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Расписание уроков для 1 и 9 классов  основной общеобразовательной программы основного общего образования для классов с 

адаптированной программой 

МБОУ – СОШ №1 г.Аркадака Саратовской области 

на 2019 – 2020  учебный год 

 

 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1 1. Чтение  

2. Математика 

3.Русский язык 

4.Физическая 

культура  

 

1.Чтение  

2.Русский язык  

3. Математика 

4. Изобразительное 

искусство 

1.Мир природы и 

человека 

2.Русский язык 

3. Математика 

4. Музыка 

1.Чтение  

2.Русский язык 

3. Математика 

4.Ручной труд 

1.Чтение  

2.Русский язык 

3. Математика 

4.Физическая 

культура 

 

1.Мир природы и 

человека 

 2.Речевая практика 

3.Ручной труд 

2 1. Чтение  

2. Математика 

3.Русский язык 

4.Физическая 

культура  

 

1.Чтение  

2.Русский язык  

3. Математика 

4. Изобразительное 

искусство 

1.Мир природы и 

человека 

2.Русский язык 

3. Математика 

4. Музыка 

1.Чтение  

2.Русский язык 

3. Математика 

4.Ручной труд 

1.Чтение  

2.Русский язык 

3. Математика 

4.Физическая 

культура 

 

1.Мир природы и 

человека 

 2.Речевая практика 

3.Ручной труд 

3 1. Чтение  

2. Математика 

3.Русский язык 

4.Физическая 

культура  

 

1.Чтение  

2.Русский язык  

3. Математика 

4. Изобразительное 

искусство 

1.Мир природы и 

человека 

2.Русский язык 

3. Математика 

4. Музыка 

1.Чтение  

2.Русский язык 

3. Математика 

4.Ручной труд 

1.Чтение  

2.Русский язык 

3. Математика 

4.Физическая 

культура 

 

1.Мир природы и 

человека 

 2.Речевая практика 

3.Ручной труд 

4 1. Чтение  

2. Математика 

3.Русский язык 

4.Физическая 

1.Чтение  

2.Русский язык  

3. Математика 

4. Изобразительное 

1.Мир природы и 

человека 

2.Русский язык 

3. Математика 

1.Чтение  

2.Русский язык 

3. Математика 

4.Ручной труд 

1.Чтение  

2.Русский язык 

3. Математика 

4.Физическая 

1.Мир природы и 

человека 

 2.Речевая практика 

3.Ручной труд 



культура  

 

искусство 4. Музыка культура 

 

5 1. Чтение и развитие 

речи 

2.Письмо и развитие 

речи 

3.Математика 

4.Физическая 

культура 

5.Трудовое обучение 

 

1. Природоведение 

 2. Математика  

3.Письмо и 

развитие речи 

4. Изобразительное 

искусство 

5.Трудовое 

обучение 

 

1.Чтение и развитие 

речи 

2.Письмо и 

развитие речи 

3. Математика 

4.Социально – 

бытовая 

ориентировка 

5.Трудовое 

обучение 

1.Чтение и развитие 

речи 

2.Письмо и 

развитие речи 

3. Математика 

4.Физическая 

культура 

5.Трудовое 

обучение 

 

1.Природоведе-

ние  

2. Математика  

3.Письмо и 

развитие речи 

4.Трудовое 

обучение 

 

1. Чтение и развитие 

речи 

2. Математика  

 3.Музыка  

4.Трудовое обучение 

5.Обязательные 

индивидуальные и 

групповые 

коррекционные 

занятия 

6 1. Биология 

2. Математика 

 3.Социально – 

бытовая 

ориентировка 

4.Физическая 

культура 

5.Трудовое обучение 

6.Трудовое обучение 

 

1. Чтение и 

развитие речи 

2. Письмо и 

развитие речи  

3. Математика 

4.Трудовое 

обучение 

5.Трудовое 

обучение 

6. Обязательные 

индивидуальные и 

групповые 

коррекционные 

занятия 

1.Чтение и развитие 

речи 

2.Письмо и 

развитие речи 

3. Математика 

4. Изобразительное 

искусство 

5. География 

6.Трудовое 

обучение 

 

1.Чтение и развитие 

речи 

2.Письмо и 

развитие речи 

3. Математика 

4.Социально – 

бытовая 

ориентировка 

5.Физическая 

культура 

 

1. Биология 

2.Письмо и 

развитие речи  

3. Математика 

4. Музыка 

5.Трудовое 

обучение 

 

1. Чтение и развитие 

речи 

2. Математика  

 3. География 

4.Трудовое обучение 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Чтение и развитие 

речи 

2. Математика 

 3. Биология 

4.Физическая 

культура 

5.Трудовое обучение 

6.Трудовое обучение 

 

1. История 

2.Письмо и 

развитие речи  

3. Математика 

4.Трудовое 

обучение 

5.Трудовое 

обучение 

6.Обязательные 

1. География 

2.Письмо и 

развитие речи 

3. Математика 

4.Социально – 

бытовая 

ориентировка 

5.Трудовое 

обучение 

1. Биология 

 2.Письмо и 

развитие речи 

3. Математика 

4. Музыка 

5. История 

6.Трудовое 

обучение 

 

1.Чтение и 

развитие речи 

2.Письмо и 

развитие речи  

3.Изобразительное 

искусство 

4.Социально – 

бытовая 

ориентировка 

1. Чтение и развитие 

речи 

2. Математика  

 3. География 

4.Физическая 

культура  

5.Трудовое обучение 

6.Трудовое обучение 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

индивидуальные и 

групповые 

коррекционные 

занятия 

6.Трудовое 

обучение 

 

 

 

 

 

 

5.Трудовое 

обучение 

 

 

 

 

8 1. Чтение и развитие 

речи 

2.Письмо и развитие 

речи  

 3.Математика  

4.Физическая 

культура 

5.Трудовое обучение 

6.Трудовое обучение 

1. Обществознание  

2. Математика 

3. География 

4.Социально – 

бытовая 

ориентировка 

5.Трудовое 

обучение 

6.Трудовое 

обучение 

 

1. Биология 

2.Письмо и 

развитие речи 

3. Математика 

4. История 

5.Трудовое 

обучение 

6.Трудовое 

обучение 

 

 

1.Чтение и развитие 

речи 

 2.Письмо и 

развитие речи 

3. Математика 

4.Социально – 

бытовая 

ориентировка 

5.Трудовое 

обучение 

6.Трудовое 

обучение 

1.История  

2.Письмо и 

развитие речи  

3.Биология  

4.Физическая 

культура 

5.Трудовое 

обучение 

6.Трудовое 

обучение 

1. Чтение и развитие 

речи 

2. Математика  

 3. География 

4. Музыка 

5.Трудовое обучение 

6.Трудовое обучение 

 

 

 

 

9 1. Биология 

2.Письмо и развитие 

речи  

3.Трудовое обучение 

4.Социально – 

бытовая 

ориентировка 

5.Физическая 

культура 

6.Трудовое обучение 

 

1. История 

2.Письмо и 

развитие речи  

3. Математика 

4. География 

5.Трудовое 

обучение 

6.Трудовое 

обучение 

 

 

 

 

1.Чтение и развитие 

речи 

2. Математика 

3. Обществознание 

4.Трудовое 

обучение 

5.Трудовое 

обучение 

6.Трудовое 

обучение 

 

 

1.Чтение и развитие 

речи 

2.Письмо и 

развитие речи 

3. Математика 

4. Биология 

5.Трудовое 

обучение 

6.Трудовое 

обучение 

 

 

 

1.Чтение и 

развитие речи 

2. Математика 

3. История  

 4.Физическая 

культура 

5.Трудовое 

обучение 

6.Трудовое 

обучение 

1. География 

2.Письмо и развитие 

речи  

 3.Социально – 

бытовая 

ориентировка 

4.Трудовое обучение  

5.Трудовое обучение 

6.Трудовое обучение 

 

 

 

 

 

 


